REGULAMIN 
„Rodzinny Wielobój” w ramach projektu „Szlichtyngowska Piątka”
§ 1. Postanowienia ogólne i logistyczne
1. Organizatorem wydarzenia „Rodzinny Wielobój” jest Gmina Szlichtyngowa.
2. Projekt jest współfinansowany ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki, ma charakter niekomercyjny, a udział w nim jest całkowicie bezpłatny.
3. Termin i miejsce: 28 czerwca 2026 r., kompleks boisk „Orlik” przy Szkole Podstawowej w Szlichtyngowie.
4. Wydarzenie łączy w sobie rywalizację sportową (5 konkurencji wielobojowych) z komponentem edukacyjnym (warsztaty z dietetyczką Anetą Małucką – „Pilatesową Babką”).
§ 2. Warunki uczestnictwa i zapisy
1. Uczestnikami wydarzenia mogą być mieszkańcy Gminy Szlichtyngowa bez względu na wiek.
2. Wielobój ma charakter drużynowy. Drużynę stanowi zespół rodzinny składający się z minimum 2 osób.
3. Osoby niepełnoletnie uczestniczą w wydarzeniu wyłącznie za zgodą rodziców/opiekunów prawnych lub pod ich bezpośrednią opieką.
4. Warunkiem udziału jest brak przeciwwskazań zdrowotnych do wysiłku fizycznego.
5. Zgłoszenia: Zapisy drużyn przyjmowane są w Urzędzie Miasta i Gminy Szlichtyngowa:
· telefonicznie: 65 549 23 27 wew. 18,
· e-mailowo: anna.walner@szlichtyngowa.pl,
· osobiście: podczas wydarzenia.
6. Liczba miejsc w wieloboju jest ograniczona. O wpisie na listę uczestników decyduje kolejność zgłoszeń.
§ 3. Przepisy szczegółowe konkurencji wielobojowych
Wielobój rodzinny składa się z 5 zróżnicowanych konkurencji sportowych. Każdy członek drużyny bierze udział w konkurencjach zgodnie z instrukcjami sędziów/prowadzących.
· 1. BIEG (Dystans 100 m):
· Start odbywa się na sygnał prowadzącego (gwizdek lub komenda „start”) z linii startu.
· Falstart skutkuje powtórzeniem startu lub dyskwalifikacją (zgodnie z decyzją prowadzącego).
· Zawodnik musi pokonać cały dystans 100 m wyznaczoną trasą.
· Pomiar czasu rozpoczyna się w momencie startu, a kończy po przekroczeniu linii mety. 
· 2. RZUT PIŁKĄ LEKARSKĄ / KULĄ:
· Rzut wykonywany jest oburącz znad głowy lub z klatki piersiowej (dokładną technikę ustala prowadzący na miejscu).
· Przekroczenie wyznaczonej linii rzutu powoduje uznanie próby za nieważną.
· Każdy zawodnik ma prawo do 2 prób. Mierzona jest odległość od linii do miejsca pierwszego kontaktu piłki z podłożem.
· 3. SKOK W DAL:
· Skok wykonywany jest z miejsca lub z rozbiegu (zgodnie z ustaleniami prowadzącego).
· Odbicie musi nastąpić przed wyznaczoną linią – jej przekroczenie unieważnia próbę.
· Każdy zawodnik ma prawo do 2 prób. Pomiar wykonywany jest od linii odbicia do najbliższego śladu pozostawionego przez zawodnika na podłożu. Liczy się najdłuższy skok.
· 4. RZUT DO CELU:
· Rzut wykonywany jest z wyznaczonej odległości do wskazanego punktu/celu.
· Każdy zawodnik wykonuje dokładnie 5 rzutów.
· Każde prawidłowe trafienie to 1 punkt. Rzuty wykonane z przekroczeniem linii lub niezgodnie z zasadami nie są zaliczane. 
· 5. TOR PRZESZKÓD:
· Tor składa się z elementów sprawnościowych: slalomu, przeskoków, szczudeł, czołgania oraz biegu z „piłką na łyżce”.
· Zawodnik musi pokonać wszystkie przeszkody w ściśle wyznaczonej kolejności. Start następuje na sygnał dźwiękowy.
· Za pominięcie przeszkody lub jej nieprawidłowe wykonanie doliczane są kary czasowe (np. +5 sekund za każdy błąd). 
§ 4. Bezpieczeństwo i higiena na obiekcie
1. Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do bezwzględnego przestrzegania poleceń Trenera/Animatora oraz Regulaminu Ogólnego Obiektu Orlik.
2. Podczas konkurencji sportowych wszystkich uczestników obowiązuje strój sportowy oraz obuwie sportowe z czystą podeszwą.
3. Organizator zapewnia podstawową opiekę medyczną podczas trwania wydarzenia.
4. Ze względu na prognozowaną upalną pogodę, strażacy z OSP zapewnią na terenie obiektu bezpieczną i strefę schłodzenia (kurtyna wodna/orzeźwienie). Uczestnicy korzystający ze strefy wodnej proszeni są o zachowanie szczególnej ostrożności.
§ 5. Komponent edukacyjny, żywieniowy i nagrody
1. W ramach strefy zdrowia uczestnicy mają stały, bezpłatny dostęp do wody oraz regeneracyjnych porcji świeżych, sezonowych owoców.
2. Na terenie wydarzenia obowiązuje całkowity zakaz spożywania słodyczy, słodkich napojów gazowanych oraz używek.
3. Każdy uczestnik, który weźmie udział w rodzinnym wieloboju, traktowany jest jak zwycięzca i otrzymuje pamiątkowy medal.
4. Integralną częścią wydarzenia są otwarte warsztaty żywieniowe z Anetą Małucką („Pilatesowa Babka”), oferujące cenne wskazówki dotyczące zdrowego stylu życia.
§ 6. Wizerunek i postanowienia końcowe
1. Udział w projekcie (w wieloboju oraz strefach towarzyszących) jest jednoznaczny z wyrażeniem zgody na rejestrację foto/video oraz bezpłatną publikację zdjęć z wizerunkiem uczestnika w celach promocyjnych, informacyjnych i sprawozdawczych Gminy Szlichtyngowa.
2. Wszelkie kwestie sporne lub nieujęte w niniejszym regulaminie będą rozstrzygane na bieżąco przez Organizatora wydarzenia.

